Approvazione Con il Patrocinio della
Fidal Piemonte n. 231/pista/2019

FEDERAZIONE ITALIAMA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIENONTE

Atletica _
Citta di Alessandria Alessandria

Riunione Regionale Giovanile
Campionato Provinciale Individuale Giovanile
Alessandria — Asti (gare extra Allievi/e)

1-2 giugno 2019 - Alessandria

Campo di Atletica Leggera, Viale Massobrio, 28

Organizzazione: CP Fidal Alessandria, Atl. Alessandria ALOO1
Resp. Tecnico: Roberto Meda &% 3926602909 B<X meda_roberto@yahoo.it
Resp. Organizzativo: Francesco Romeo & 3280090881 &< al001@fidal.it

Sabato 1 giugno — 12 giornata — ritrovo ore 14.00, inizio gare ore 15.00
Campionato Provinciale Individuale Giovanile Alessandria e Asti
Gare extra Allievi-Allieve

PROGRAMMA TECNICO

RAGAZZE/RAGAZZI | 60— LUNGO —ALTO — PESO — MARCIA KM. 2 — 4x100""

80 —300 HS — 1000 — LUNGO — ASTA — GIAVELLOTTO —

CADETTE PESO — MARTELLO™") — MARCIA KM. 3 — 4X100"

80 —300 HS — 1000 — LUNGO — ASTA — GIAVELLOTTO —

CADETTI PESO — MARTELLO"™) — MARCIA KM. 5 — 4X100

ALLIEVE/ALLIEVI 3000 — 2000 Siepi

) Titoli provinciali 4x100 assegnati solo per Asti
**) Titoli provinciali Martello assegnati solo per Alessandria

Orario di massima

15:00 Martello CF/CM — Asta CF/CM

15:30 60 RF/RM (batterie) — Giavellotto CF/CM
16:00 80 CF/CM (batterie) — Alto RF/RM

16:30 300 hs CF/CM — Peso RF/RM — LUNGO RF/RM
16:45 1000 CF/CM

17:00 60 RF/RM — 80 CF/CM (finali Alessandria e Asti) — Peso CF/CM
17:15 Marcia RF/RM/CF/CM - Lungo CF/CM

17:50 4x100 RF/RM/CF/CM

18:10 3000 AF/AM

18:25 2000 Siepi AF/AM
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Domenica 2 giugno — 22 giornata —ritrovo ore 14.00, inizio gare ore 15.00
Campionato Provinciale Individuale Giovanile Alessandria
PROGRAMMA TECNICO

RAGAZZE

RAGAZZI 60 HS — VORTEX — 1000

CADETTE 300 — 80 HS —2000 — 1200 Siepi — ALTO — TRIPLO — DISCO
CADETTI 300 — 100 HS — 2000 — 1200 Siepi — ALTO — TRIPLO — DISCO

Orario di massima

15:00 Vortex RF/RM — Alto CF/CM

15:30 60 hs RF/RM (batterie) — Triplo CF/CM
15:50 80 hs CF (batterie)

16:00 100 hs CM — Disco CF/CM

16:15 300 CF/CM

16:30 1000 RF/RM

16:50 2000 CF/CM

17:15 80 hs/100 hs CF/CM (finali Alessandria)
17:45 1200 Siepi CF/CM
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Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 20.00 di mercoledi 29 maggio utilizzando I'apposita
sezione del sito online delle societa http://tessonline.fidal.it.

Saranno accettate modifiche e iscrizioni sul posto fino alle ore 15:30 di ogni giornata.

Ogni atleta puo prendere parte ad un massimo di due gare individuali e una staffetta nell’arco
delle due giornate.

Il cronometraggio sara manuale.

Le gare di velocita e ostacoli (esclusi 300 hs) si disputeranno con serie/batterie e finali riservate
ai Campionati Provinciali, i concorsi con eliminatorie e finali.

Costo diiscrizione euro 2,00 per atleta.
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